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Про 
«Клуб 
Добродіїв»
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У 2011 році «Клуб Добродіїв» починав як 
волонтерська організація. Відповідальний 
підхід до волонтерства сприяв тому, 
що охочих ефективно підтримувати 
дітей-сиріт і дітей у складних життєвих 
обставинах ставало все більше. З кожним 
роком коло однодумців і людей, які 
нам довіряють і готові підтримувати, 
розширювалось. Ми дуже цінуємо довіру 
й саме тому з вересня 2016 року ведемо 
офіційну та прозору діяльність — як 
Благодійний фонд «Клуб Добродіїв». 

За роки діяльності «Клубу Добродіїв» 
допомогу отримали понад 15 000 дітей-
сиріт і дітей у складних життєвих 
обставинах. Ми реалізували понад 50 
проєктів та залучили більш ніж 6,8 млн 
гривень заради успіху дітей.

Про «Клуб Добродіїв»
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Місія 
фонду

Про «Клуб Добродіїв»

У кожної дитини має 
бути шанс на успіх — 
незалежно від со-
ціального статусу і 
життєвих обставин.
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«Клуб
Добродіїв»
у 2020-му

Допомогли 
понад 14 000 дітей

Зібрали 
5,5 млн гривень

Активно волонтерили 
1734 години

Провели  
«Табір підприємця»

Відкрили львівське  
представництво

Видали книгу 
«Благодійність 2.0» 

Спільно з Інститутом 
психології здоров’я 
започаткували пів-
річний курс із психо-
логії дитини для на-
ших наставників

Пройшли курс 
Happiness online, 
щоб мати ресурс  
для постійної взає-
модії з дітьми

Отримали 
14 500 внесків

Реалізували 
12 проєктів

Рятували тварин  
разом з UAnimals

Надихались вами,  
бо ви — рушійна сила  
добра!
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Активно волонтерили 
1734 години

Видали книгу 
«Благодійність 2.0» 

Надихались вами,  
бо ви — рушійна сила  
добра!

Пандемія змінила нас і відкри-
ла нові грані. Ми досить швид-
ко перелаштовувались, ретель-
но аналізували та екстрено 
приймали рішення, де ми мо-
жемо бути максимально корис-
ними. Ми почали пробувати 
нові інструменти, щоб діяти 
ефективніше, і закінчуємо рік 
зі зростанням деяких показни-
ків у десятки разів.

Мені близьке визначення, що 
благодійність ― це любов до 
людства. Дякуємо, що разом 
примножуємо любов!

2020 рік для «Клу-
бу Добродіїв» — це 
збільшення обсягу й 
напрямків допомо-
ги, розширення гео-
графії та глибше ро-
зуміння діяльності. 

Марія Артеменко, 
засновниця і керівниця 
БФ «Клуб Добродіїв» 
на волонтерських засадах
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розділ 1

Освіта 
та розвиток 
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Діяльність «Клубу Добродіїв» сфокусова-
на на освіті. Команда впроваджує освітні 
програми та мотивує дітей до пізнання і 
розширення світогляду. Популяризуємо 
ідею проти жалості, адже сиротам потріб-
ні знання, навички і можливості, а не спів-
чуття. 

Аналізуючи і розуміючи актуальні потре-
би дітей, ми створюємо та організовуємо 
освітні програми, які розкривають їхній 
потенціал, розвивають таланти, допома-
гають адаптуватися в суспільстві, що стає 
основою для успіху.

Освіта та розвиток

Даємо 
вудочку, 
а не рибку
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Освіта та розвиток

Табір 
підприємця 

Консалтингова компанія 
McKinsey передрікає підвищен-
ня цінності soft skills у професі-
оналів майбутнього. Критично 
важливими стануть системне 
мислення, креативність, ініціа-
тивність, аналіз та оцінювання 
даних. 

Цього не навчають у школах та 
навіть в університетах. У відпо-
відь на виклики майбутніх про-
фесій «Клуб Добродіїв» створив 
«Табір підприємця». Це потуж-
ний проєкт, спрямований на 
розвиток у підлітків 13-18 років 
навичок роботи з продуктом, 
вміння генерувати ідеї, створю-
вати пропозиції та маркетин-
гові стратегії, а також на пошук 
можливостей, набуття навичок 
самопрезентації та публічних 
виступів.

Через карантин старт проєкту 
довелося перенести з весни 
на осінь. Восени завдяки ме-
дичній лабораторії «Діла» нам 
вдалося створити безпечне 
місце і провести захід, адже ко-
жен учасник здав ПЛР-тест на 
COVID-19. Локація проведення 
була забезпечена антисептика-
ми, а маски змінювались кожні 
дві години.

«”Табір підприємця” надихнув нас не тільки можливістю 
використовувати нашу експертизу, а й участю в проєкті, 
пов’язаному з освітою, розвитком та успішним майбут-
нім дітей. Ми розділяємо цінності “Клубу Добродіїв”, де 
кожна дитина важлива та отримує можливість контак-
тувати з тим, хто її підтримає. Це робить вплив не одно-
моментним, а довгостроковим. Так само «Діла» постійно 
покращує процеси й технології для того, щоб результат 
дослідження завжди був точним і кожна людина отри-
мала доступ до якісної лабораторної діагностики. Дяку-
ємо за ініціативу та можливість долучитись до добрих 
справ!»

Іван Теличкун, менеджер 
зі стратегічного розвитку 
медичної лабораторії «Діла»

«Я не раз виступав 
перед дітьми, це одна з 
найбільш наснажливих 
аудиторій! Перекона-
ний, що підприєм-
ницькими навичками 
важливо володіти, щоб 
уміти створювати про-
єкти всередині бізнесу, 
брати на себе відпові-
дальність і розв’язува-
ти складні завдання. 
Як і «Клуб Добродіїв», 
вважаю, що створювати 
умови для особистіс-
ного та професійного 
розвитку дуже важливо, 
адже немає успішні-
шої людини, ніж та, яка 
знає, чого хоче». 

Дмитро Яремкович, керівний партнер 
Eurotrips та спікер проєкту «Табір під-
приємця»
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Освіта та розвиток

«Найбільше мене 
вразила енергетика 
дітей. Коли я закінчила 
виступ, всі діти підій-
шли до мене, щоб 
обійняти та щиро 
подякувати. Вони були 
заряджені та мотиво-
вані нести у світ щой-
но здобуті знання. Це 
був потужний заряд не 
тільки для дітей,  
а й для мене».

Діана Глостер, блогерка та співоча  
акторка, спікерка проєкту «Табір  
підприємця»

П’ять днів з дітьми у командах 
працювали ментори Катерина 
Михалко, засновниця старта-
пу Nuka, та Денис Галич, за-
сновник Temper School. Нади-
хали дітей власними історіями 
та досвідом потужні спікери, 
серед яких блогерка Діана 
Глостер, керівник і засновник 
Postmen Ярослав Ведмідь, 
засновник групи компаній 
Veterano Group Леонід Ос-
тальцев, співзасновник Gres 
Todorchuk, засновник руху 
UAnimals  Олександр Тодор-
чук, директор Winner College 
та Winner Group Ukraine Арета 
Бєлякова.

Очі підлітків сяяли від захвату 
подіями у таборі. Щоб віддя-
чити за насичені та цікаві дні, 
діти влаштували імпровізова-
ний концерт талантів: співали, 
танцювали, зачитували власні 
вірші.
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Освіта та розвиток

Почути на завершення від кожної  
дитини: «Вірю, що можу здійснити свою 
мрію!» — стало підтвердженням, що ми 
втілюємо в життя надважливі проєкти. 
Надалі плануємо організувати серію та-
ких заходів у різних містах України, щоб 
кожна дитина повірила у свої мрії та зна-
ла, як їх здійснити.

Проєкт підтримали:
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Освіта та розвиток

Відкрили 
Україну для 
40 дітей-
сиріт 

Для більшості підопічних ди-
тячих будинків та дитбудинків 
сімейного типу літо завжди 
минає однаково: діти нікуди не 
виїжджають та допомагають 
вихователям/батькам по госпо-
дарству. Більшість дітей ніколи 
не бачили моря, хоча деяким із 
них море потрібно для лікуван-
ня.

Крім того, в 2020 році були 
зачинені всі літні табори, які 
давали шанс виїхати за межі 
області. 

«Клуб Добродіїв» вирішив 
здійснити мрії дітей та пока-
зати їм досі не бачену Україну, 
познайомити малечу з морем, 
оздоровити та надати сил йти 
далі після всіх потрясінь, які 
вони пережили.

Влітку 2020-го завдяки благо-
дійникам нам вдалось органі-
зувати подорожі Україною для 
40 підопічних дитячого будинку 
«Надія» та дитячих будинків сі-
мейного типу родин Міщенків, 
Молярів, Бесарабів. 

Діти побачили Олешківські 
піски, заповідник «Асканію-Но-
ву», узбережжя Чорного моря 
у Скадовську, найбільший в 
Україні острів Джарилгач. Ми 
дуже вдячні за допомогу всім 
добродіям, які підтримали збо-
ри, адже завдяки вам 2020 рік 
запам’ятається дітям дивовиж-
ними подорожами.

Олена Міщенко, мати дитячого будинку 
сімейного типу Міщенків

До проєкту долучилась аген-
ція Yarky Travel, яка допомо-
гла організувати комфортний 
відпочинок дітей у наметовому 
містечку на острові Джарилгач.

Дитбудинок сімейного типу 
Молярів був останнім учасни-
ком проєкту у 2020 році. Пе-
ред карантином родина взяла 
під опіку двох братів — Віталі-
ка та Ваню, а у квітні в їхньому 
будинку сталася пожежа. Ціле 
літо діти й батьки відновлю-
вали будинок. Поки тривали 
ремонтні роботи, родина про-
живала у будівлі місцевого 
дитячого садочка.

Збір для Молярів побив ре-
корд швидкості закриття. 
Добродійка Валерія внесла 
повну суму, необхідну для оз-
доровлення родини, за годину 
після відкриття збору.
 
Наприкінці вересня родина 
щасливо повернулась до  
відремонтованого будинку.  
А 2020-й запам’ятається їм 
солоним морем, дельфінами, 
яких вони зустрічали вран-
ці на острові, та оновленою 
оселею.

«Звичайно, дітям най-
більше сподобалося 
море — їх неможливо 
було витягти з води, і 
за кілька днів усі вони 
добряче засмагли. Ми 
відпочивали на пляжі у 
самому Скадовську, але 
один раз їздили на катері 
до острова Джарилгач. 
По дорозі ми бачили, як 
у відкритому морі плава-
ють дельфіни. Це було на-
стільки красиво, що діти 
досі з трепетом згадують 
цей момент. Ми отрима-
ли емоції, які не можна 
передати словами, їх 
треба просто відчути. Цю 
подорож ми згадуємо з 
великою вдячністю».
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Зібрали 
до школи пів 
тисячі дітей 

Щороку у вересні тисячі ді-
тей розпочинають навчання. 
Проте є такі родини, що че-
рез бідність не можуть купити 
своєму школярику рюкзак або 
канцелярське приладдя. А про 
дітей-сиріт узагалі немає кому 
потурбуватися. Часто вони про-
сто не йдуть до школи, щоб не 
соромитись і не ставати жерт-
вами булінгу.  

Щоб допомогти  дітям із сімей, 
що опинились на межі вижи-
вання, та дітям-сиротам, «Клуб 
Добродіїв» впровадив ініціати-
ву «Подаруй дитині шкільний 

рюкзак». Нас підтримали 650 
людей з усієї країни, які поділя-
ють наші цінності та розуміють 
важливість освіти. 20 лідерів 
думок долучились до акції, 
створивши сторінки для збору 
коштів серед своєї аудиторії. 

На підсилення ініціативи
спогадами про шкільні роки 
поділились реп-виконави-
ця AlyonaAlyona, лідер гурту 
BAHROMA Роман Бахарєв та 
ведуча і DJ Даша Коломієць. 

Читайте статтю 
на The Village тут 

Завдяки такій під-
тримці ми змогли за-
безпечити всім необ-
хідним для навчання 
понад 500 дітей, які 
пішли до школи впев-
неними у власних 
силах!

Освіта та розвиток
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Підготували 
до самостій-
ного життя 
9 випускни-
ків

Проживаючи у дитячих будин-
ках, діти мають у розпорядженні 
приміщення загального корис-
тування: ігрову кімнату, кімнату 
для сну, столову, але їм бракує 
особистого простору та власних 
речей побутового вжитку. 

Особливо гостро цей брак 
відчувається під час випуску 
з дитячого будинку у дорос-
ле життя. У дітей немає навіть 
власного туалетного паперу,  
ложки чи каструлі, не кажучи 
про постіль та просту техніку, 
яка знадобиться в гуртожитку.

Щоб підтримати дітей-сиріт 
на перехідному та важливому 
етапі, «Клуб Добродіїв» створив 
проєкт «Збір випускників  
у доросле життя».

Десятки добродіїв взяли участь 
у флешмобі #добрийвипуск-
ний, під час якого вони ділили-
ся світлинами зі свого випус-
кного, донейтили та передава-
ли естафету друзям.

У 2020 році «Клуб Добродіїв» 
забезпечив дев’ятьох випуск-
ників дитячих будинків усім 
необхідним для початку но-
вого етапу в житті. Зараз вони 
навчаються на електриків, 
технологів та вчителів, а один 
хлопець проходить службу  
в армії.

Освіта та розвиток
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Настав-
ництво

розділ 2
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Окремим напрямом нашої діяльності є  
наставництво. Для кожної дитини важли-
во, щоб поруч був значущий дорослий, 
який вірить в її успіх і підтримує. Для ді-
тей-сиріт такою людиною може стати во-
лонтер, який комунікує з ними системно, 
передає цінності та показує позитивний 
досвід стосунків. Це той дорослий, до яко-
го дитина може звернутися за порадою чи 
співчуттям.

Ми за 
системну
благодій-
ність!

Наставництво
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У проєкті наставництва у 2020 році взяли 
участь понад 150 дітей. Це вихованці ди-
тячих будинків «Надія», «Світанок», «Со-
нечко» та «Чебурашка» в Київській області 
й «Рідний дім» у Львівській; дитбудинків 
сімейного типу родин Міщенків та Виш-
няків (був розформований, наразі діти у 
ДБСТ Баришівських); вихованці школи-ін-
тернату в Підгірцях та Лаврівського дитя-
чого будинку відділу освіти Старосамбір-
ської РДА.

«Проєкти, які ми організовуємо для 
дітей, — це спосіб комунікації та процес 
пізнання кожного з них окремо. Настав-
ництво та регулярне спілкування з до-
рослими дає дітям впевненість у тому, 
що вони комусь цікаві, що відносини 
між людьми тривалі та не обмежуються 
одноразовими візитами». «Працювати з дітьми не завжди легко: 

ти можеш приїхати до них, а вони без 
настрою або втомлені. У багатьох людей 
є стереотипи щодо дітей з дитбудинків. 
І я, відвідуючи їх регулярно, розповідаю 
знайомим і тим, хто цікавиться, що там на-
справді та які там діти. Мені дуже подоба-
ється, коли у спілкуванні з дітьми я про-
поную якісну альтернативу, і це заходить 
дитині, вона починає цим цікавитися». 

«Наприкінці кожної поїздки, коли діти 
прощаються та обіймають так тепло й міц-
но, ти відчуваєш щастя і любов. Дуже вже 
прикипіла до цих дітей. Навіть не знаю, 
хто більше енергії отримує від нашого 
спілкування, я чи діти».  

Наставництво

Надія Назарчук, суперволонтерка,  
наставниця дитячого будинку «Світанок»

Дарія Варишко, суперволонтерка,  
наставниця дитячого будинку «Чебурашка»

Анастасія Кончаківська,  
суперволонтерка львівського осередку 
«Клубу Добродіїв»
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Програма 
наставництва 
у 2020 році

Наставництво

6
 

дитячих 
будинків  
у Київській 
області

3 

дитячі 
будинки 
у Львівській 
області

150
 

підопічних 
дітей

37 
поїздок 
у дитячі 
будинки

11 
онлайн-зустрічей 
суперволонтерів 
із підопічними

9 
поїздок дітей 
на екскурсії  
та відпочинок

112
 

дітей, що пройшли 
курси/навчання, 
організовані  
«Клубом Добродіїв»

312
годин провели  
супердобродії 
з дітьми

1850 

годин 
активного  
волонтерства

понад
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Наставництво

Львів 

Ми прагнемо зміцнювати віру якомога більшої 
кількості дітей-сиріт у їхні сили, тому розши-
рюємо географію своєї діяльності — з липня 
«Клуб Добродіїв» має офіційне представництво 
у Львові. 

До нас приєдналась регіональна менеджерка 
Анастасія Сохацька, яка зібрала прекрасну ко-
манду і стартувала з освітніми програмами для 
дітей-сиріт і дітей у складних життєвих обстави-
нах.

У межах програми наставництва під опікою 
львівського осередку перебувають дитячий 
будинок «Рідний дім», Підгірцівська спецшкола 
та Лаврівський дитячий будинок відділу освіти 
Старосамбірської РДА.

«Є люди, які творять магію в найчисті-
шому її вигляді, які множать добро і 
діляться ним зі світом. Саме такі люди 
створили «Клуб Добродіїв» і відтоді 
допомагають дітям-сиротам та дітям у 
складних життєвих обставинах. На мої 
плечі лягла роль регіональної мене-
джерки, і я дякую за довіру!»

Анастасія Сохацька, регіональна менеджерка 
представництва «Клубу Добродіїв» у Львові

За неповні пів року наставниці 14 разів зустрі-
чались зі своїми підопічними, одного разу діти 
приїздили у Львів до дівчат, суперволонтери про-
вели курс куховарення на природі та курс  
із сексуального виховання.
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Курс куховарення  
у форматі пікніка

Підопічні «Клубу Добродіїв» у Львівській облас-
ті пройшли курс куховарення, організований 
нашою суперволонтеркою Настею Сохацькою. 
Участь взяли 32 дитини, вихованці школи-інтер-
нату в Підгірцях та Лаврівського дитячого будин-
ку.

Освітній захід влаштували на свіжому повітрі у 
форматі пікніка. Учасники навчилися правильно 
складати раціон із корисних продуктів, а також 
долучилися до приготування смачного обіду в 
польових умовах, навчилися розкладати намети 
та розпалювати багаття.

Цикл лекцій для 
підлітків на тему 
сексуального 
виховання 

Для 25 вихованців школи-інтернату в Підгірцях 
волонтери львівського осередку «Клубу Доброді-
їв» під керівництвом Ірини Шевчук провели курс 
статевого виховання. На жаль, більшість дітей, які 
навчаються в інтернатах, мають негативний дос-
від: моделі поведінки у сім’ї, відсутність прив’я-
заності, особистого простору, насильство, вплив 
шкідливих звичок, нав’язаний графік життя. Усі 
ці чинники згубно впливають на побудову гар-
монійних стосунків дитини з собою та іншими, 
утруднюють становлення її як особистості.

Курс «Сексуальне виховання» включає 8 занять, 
під час яких підлітки змогли краще пізнати себе, 
розібратись, коли варто починати статеві стосун-
ки, дізналися про засоби контрацепції та зрозу-
міли, як розпізнавати насильство та протидіяти 
йому.

Наставництво
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Наставництво

Київ

У програмі наставництва в 
Київській області взяли участь 
понад 100 дітей із 7 дитячих 
будинків та будинків сімейно-
го типу. 

Попри карантин упродовж 
року встигли здійснити безліч 

«Коли ми приїжджаємо у дитячий буди-
нок, ми не привозимо дітям солодощі  
чи іграшки. Ми привозимо людей, які 
можуть навчити їх чогось корисного.  
Ці діти — мої друзі, і я не уявляю свого 
життя без них. Я підтримуватиму їх та 
допомагатиму, допоки маю сили!»

мрій, провести курси фінансо-
вої грамотності, створити кар-
ти бажань, прийняти в гостях 
дітей у Києві та допомогли 
визначитися з майбутньою 
професією.

Ангеліна Ширій, суперволонтерка, наставниця  
дитячого будинку «Надія»
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Наставництво

«Для дітей такі поїздки — це можливість 
вирватися з рутини дитячого будинку, 
побачити звичайне життя волонтерів 
удома, наприклад, коли вони спостеріга-
ють, як ми готуємо вечерю або сніданок. 
Для волонтерів –– це можливість спокій-
но провести час із дітьми, поговорити з 
ними на теми, які вони не хочуть підій-
мати при всіх у дитячому будинку. В такі 
моменти діти трішки більше нам довіря-
ють, і наш зв’язок посилюється».

Дарія Варишко, суперволонтерка,
наставниця дитячого будинку «Чебурашка»

Приймали 
в гостях дітей 
із дитячого будинку 
«Чебурашка»

Візит у дитячий будинок — це гостини у дітей. 
Але цього року вихованці дитячого будинку «Че-
бурашка» двічі приїздили до наставниць у гості з 
ночівлею. 

Така ідея виникла у суперволонтерок, коли 
вдарив карантин і зустрічі на території дитячого 
будинку стали неможливими. Діти залишились 
без відпочинку в літніх таборах і ціле літо сиділи 
вдома. Діти побували у «Музеї науки», прогулялись 

парком КПІ й поговорили про університетське 
навчання, покатались на картингу і падл-бордах, 
познайомились із родинами наставниць Інни 
Турчик та Дарії Варишко і багато дізнались одне 
про одного.

25 «Клуб Добродіїв» у 2020-му



Фотосет для 
майбутньої моделі

До дня народження Даші з дитячого будинку 
«Чебурашка» «Клуб Добродіїв» разом із партне-
рами влаштував для дівчини фотосет. Найкра-
сивіше вбрання від Oh My Look!, найніжніший 
мейкап і найстильніша зачіска від фей GBar 
та зірковий фоторум допомогли Даші втілити 
найсміливіші образи, які вона напередодні само-
стійно продумала.

Дівчина й раніше була учасницею фотозйомок, 
але в цій завдяки професійній роботі фотографа 
Романа Єременка й оператора Сергія Іванова 
вона змогла розкритися і поглянути на себе 
по-новому.

«Навіть не уяв-
ляла, що все 
буде настільки 
масштабно!»

Наставництво

Мастер-клас  
для майбут-
нього кухаря

Серед вихованців дитячого бу-
динку «Світанок» є хлопець Діма, 
який має чудову мрію — відкрити 
ресторан в Іспанії. У жовтні йому 
з друзями випала нагода спро-
бувати себе в ролі шеф-кухарів, 
приготувавши вишукані страви 
під керівництвом Дениса Цука-
нова та Валентина Низьковоло-
сова, співзасновників кейтерин-
гової компанії «Соль и Перец». 

Вихованців дитячого будинку в 
цій кулінарній пригоді супрово-
джували супердобродійки Надія 
Назарчук та Настя Степанчук. 

Під час майстер-класу діти на-
вчились готувати плов, брускети 
з сиром рікотою та ростбіфом, 
креветки гриль із соусом тартар 
і салат «Цезар». Таке навчання 
спонукає їх надалі приділяти 
більше уваги своєму раціону та 
частувати себе й близьких смако-
ликами.  
 

Дитячі мрії мають 
здійснюватися,  
і волонтери «Клубу 
Добродіїв» точно 
знають, що для 
цього потрібно.
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Провели цикл  
занять з фінансової 
грамотності

Вихованці дитячого будинку «Чебурашка» про-
йшли курс фінансової грамотності, і цей досвід 
виявився для них надзвичайно корисним. У ро-
дині діти часто супроводжують батьків у магазин, 
чують, як вони заробляють і витрачають гроші. У 
дітей з дитбудинків таких знань і досвіду немає, 
тому вони часто мають хибні уявлення про цін-
ність грошей та можливості, які вони надають.

Учасники курсу навчилися правильно розподіля-
ти гроші, розставляти пріоритети під час шопінгу, 
адже є товари першої необхідності, а є так звані 
забаганки, для придбання яких варто складати 
фінансовий план.

Допомагали 
дітям визна-
читись із 
майбутньою 
професією

Питання про те, яку професію 
обрати, одне з найскладніших 
для випускників дитячих бу-
динків, адже зазвичай їм доволі 
важко знайти приклади для 
наслідування й розібратися, які 
професії потрібні та що варто 
робити, щоб працювати у тій  
чи іншій сфері.

Наставництво

Цього року профорієнтаційні 
бесіди проводили волонтери, 
які відвідують дитячий будинок 
«Надія». У жовтні вони поспіл-
кувалися з чотирма одинад-
цятикласниками та намітили 
план дій на рік: які дисципліни 
підтягнути, щоб якнайкраще 
підготуватися до вступу, та як 
розставити пріоритети у виборі 
майбутньої професії.

Жива дискусія про співвід-
ношення понять «професія», 
«робота» та «хобі», щирі історії 
волонтерів про власні успіхи та 
невдачі, арттерапія та візуаліза-
ція себе у майбутньому — весь 
цей арсенал допоміг підліткам 
визначитися з орієнтирами на 
майбутнє.
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розділ 3

Екстрена
допомога
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Забезпечили 
продукто-
вими набора-
ми понад 
12 000 дітей 

Екстрена допомога

Через пандемію й 
карантин багато лю-
дей втратили робо-
ту ― за статистикою 
UNICEF в Україні, 
через ці труднощі 
понад мільйон ді-
тей опинилися на 
межі голоду. 

У скрутному становищі опини-
лися передусім багатодітні сім’ї, 
родини-переселенці з Донба-
су, одинокі матері та родини з 
літніми батьками чи хворими 
родичами, а також мешканці 
прифронтової зони.

Щоб запобігти потраплянню 
дітей в інтернат і підтримати 
родини в скрутний для них час, 
«Клуб Добродіїв» ініціював збір 
коштів для допомоги сім’ям, які 
опинились на межі виживання.
Нам вдалося допомогти 12 000 
дітей з 16 областей України. 

За весь час проєкту родинам 
передали 3950 продуктових 
наборів. Кожен такий набір 
складався з найнеобхідніших 
продуктів: борошна, цукру, ма-
каронних виробів, олії, гречки, 
рису, згущеного молока, томат-
ної пасти, тушкованки, гороху, 
манки, вівсяних пластівців та 
спецій. Такого запасу родині 
вистачало в середньому на 2–3 
тижні.

У рамках проєкту  «Клуб Добро-
діїв» об’єднав зусилля разом 
із  мережею супермаркетів 
«Сільпо». Механіка допомоги 
проста й не потребує додатко-
вих коштів від благодійників, 
адже підтримати дітей можна,  
використовуючи новий сервіс 
«Благодійність» у мобільному 
застосунку «Сільпо». 

Він дозволяє перерахувати 
накопичені бали за покупки 
в супермаркетах мережі на 
благодійність. На зібрані бали 
у вигляді бонусів «Клуб Добро-
діїв» закуповував продукти для 
дітей, що живуть у малозабез-
печених сім’ях.

Завдяки такому партнерству 
у 2020 році понад 2500 дітей 
отримали допомогу!
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Екстрена допомога

Проникливі  
історії тих, кому 
«Клуб Добродіїв» 
надав гуманітар-
ну допомогу,  
читайте у статті  
The Reporters

Привозимо продуктовий набір для бабусі, яка вихо-
вує п’ятьох онуків. Її дочка дітей покинула. Живуть 
дуже скромно — на одну пенсію. Раніше діти харчу-
валися в школі, але під час карантину стало зовсім 
скрутно. До того ж у сусідній будинок нещодавно 
заїхала родина з п’ятьма дітьми.

Бабуся розповідає: «Учора насмажила їм оладків, 
бо голодні весь день сидять. У них мама непутяща. 
Шкода дітей». Днями ті діти знову прийшли голодні. 
Тепер бабуся годує і своїх онуків, і сусідських дітей. 
Продуктовий набір для них справжній подарунок 
долі.
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Екстрена допомога

Оля сама виховує шістьох дітей.  
Щоб захистити їх від чоловіка-
алкоголіка, змушена була втекти з 
ними. Роботи у прифронтовій зоні 
немає, родина часто купує продук-
ти в борг і сподівається, що колись 
вдасться розрахуватися з магазином. 

Коли волонтери принесли продук-
товий набір, Ольга розплакалась, 
адже для неї це життєво важлива 
допомога. А діти побігли ділити їжу 
між собою.

Єлизавета — мати-одиначка, виховує сина Русла-
на. В дитинстві Лізу саму вдочерили, але потім у 
родині з’явилась рідна дитина, і дівчинку вигнали 
з дому. У таких обставинах дуже важко починати 
самостійне життя. Свого житла в Єлизавети немає, 
вона працює прибиральницею в школі, винаймає 
квартиру і самотужки долає труднощі. Маленький 
Руслан росте справжнім помічником. Зарплатні 
ледве вистачає на оплату квартири та шкільного 
приладдя. Для таких родин харчові продукти — 
неоціненна допомога.

31 «Клуб Добродіїв» у 2020-му



Екстрена допомога

Оселю багатодітної мами Юлії 
Голець із села Теребухів Київ-
ської області вдалося відремон-
тувати якраз до перших моро-
зів. Ми встановили нові вікна 
та двері, а після заміни котла й 
труб запрацювали батареї, які 
ніколи не гріли у будинку. Тепер 
п’ятеро дітей насолоджуються 
зимовими вечорами  
у теплому домі.

«Клуб Добродіїв» з вашою 
допомогою підтримав і роди-
ну Олени Мельничук з трьома 
синами — і подарував  їм тепло, 
яке, сподіваємось, хоч трохи 
зігріє дітей після смерті батька. 
Ми оголосили збір коштів на 
закупівлю вікон, дверей, теплих 
ковдр та обігрівачів — усього, 
що допоможе зберегти тепло в 
домі, і встигли завершити все на 
початку січня.

Найтривожнішим став збір 
коштів для самотнього тата двох 
синів Григорія Циоха. Поки три-
вав збір, тато пережив інсульт, 
а згодом у лікарні захворів на 
COVID-19. Але Григорій подолав 
хворобу і самотужки провів усі 
роботи з утеплення будинку.

Те, що нам вдало-
ся зробити для цих 
родин з такими 
різними долями, — 
дуже цінно та важ-
ливо. Тепло в домі 
та гаряча вода до-
поможуть зимувати 
в затишку та збе-
рігати здоров’я не 
один рік.

Подарували 
тепло трьом 
родинам 

Несприятливі умови проживан-
ня є причиною, щоб забрати 
дітей в інтернатні заклади, але 
ремонт будинку для мами-оди-
начки чи батька, який втратив 
дружину і виховує дітей один, — 
фінансово непосильна справа. 
Особливо актуальним питання 
стає взимку, адже зима — це не 
гарна листівка чи кадр із філь-
му, це випробування вітром зі 
шпарин у вікнах, дверях і навіть 
стелі, ледь тепла вода та постій-
ний холод.
 
Щоб допомогти дітям залиши-
тися у люблячих родинах та 
підтримати батьків,  які пере-
бувають у складних життєвих 
обставинах,  «Клуб Добродіїв» 
започаткував проєкт «Теплий 
дім».

Завдяки підтримці добродіїв 
нам вдалося зібрати майже 
150 000 грн та утеплити три 
будинки. 
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Партнерство 
з UAnimals
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Партнерство з UAnimals

«Клуб Добродіїв» переконаний, що кожне життя 
цінне. Саме так у 2020 році розпочалась співпра- 
ця з гуманістичним рухом за права тварин 
UAnimals. Спільними зусиллями нам вдалося ре-
алізувати 10 проєктів і надати допомогу близько 
20 притулкам та тисячам тварин по всій Україні.

«Для UAnimals партнерство з «Клубом 
Добродіїв» стало важливим етапом. По 
суті воно доповнило нашу діяльність. До 
того ми не фандрейзили гроші для при-
тулків, реабілітаційних центрів чи окре-
мих тварин. Завдяки нашій взаємодії ми 
масштабували допомогу тваринам і вод-
ночас зробили її максимально прозорою, 
ефективною».

Першим спільним проєктом став збір коштів під 
час жахливої пожежі у Чорнобилі, де під загро-
зою опинились люди, тварини, довкілля. Збір 
тривав лише одну добу, впродовж якої вдалося 
зібрати 355 750 грн. На ці кошти було закуплено 
устаткування для бригад, що займались гасінням 
пожежі, а також засоби індивідуального захисту, 
ліки, їжу для тварин тощо.

На початку пандемії UAnimals та «Клуб Добродіїв» 
допомогли притулкам, у яких проживають понад 
4000 котів, собак та інших тварин: закупили корм 
і медикаменти для чотирилапих. 535 добродіїв 
продовжили допомагати навіть дистанційно!

Упродовж року підтримали реабілітаційний 
центр «Біла скеля», який опікується ведмедя-
ми, врятованими від жорстокого поводження в 
цирку. Спільними зусиллями рятували тварин від 
повені на Франківщині та пожеж на Луганщині, 
допомогли реалізувати проєкт із прокладення 
водопроводу в Гостомельському притулку та бу-
дівництва нової домівки для тварин із притулку 
«Уголек». 

Олександр Тодорчук, засновник
гуманістичного руху UAnimals

Проєкт, який нікого не залишив байдужим, — це 
збір коштів на допомогу тваринам з інвалідні-
стю. Завдяки йому тварини, що постраждали від 
жорстокості людей, змогли знову рухатись, бігати, 
насолоджуватись свободою. 

Кожен внесок подарував нову домівку, наповне-
ну годівничку, необхідні медикаменти чи інвалід-
ні візки тим тваринам, життя яких було сповнене  
жорстокого поводження. 

Цінувати кожне життя і  
захищати слабших — цього  
ми навчаємо дітей, якими  
опікуємося. А спільні проєкти 
з UAnimals показують, як  
робити це на практиці.
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Люди, які 
у 2020 році 
підсилювали 
добро разом 
із «Клубом 
Добродіїв» 
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Якщо кожен 
робитиме добро 
в межах своїх 
можливостей, 
можливості 
добра стануть 
безмежними.

Фазіль Іскандер

«Клуб Добродіїв» переконаний, що спільні зу-
силля творять дива, тож цього року ми почали 
активно розвивати волонтерський фандрейзинг, 
до якого долучилися Олександра Дергоусова, 
Санта Дімопулос, Нікіта Добринін, Назар Черняв-
ський та ще понад 90 потужних лідерів думок. 
Завдяки цим фантастичним людям нам вдалося 
здійснити мрії дітей та подарувати їм шанс на 
успіх.

Ви можете інвестувати в добрі 
справи свій час, вміння і  
талант. Добро починається  
з маленького кроку.
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Святкували 18 днів 
народжень разом

У «Клубі Добродіїв» є чудова можливість відсвят-
кувати день народження доброю справою — ко-
жен охочий може створити на сайті фонду кам-
панію та запропонувати друзям зробити донейт 
замість подарунка. 

У 2020-му з нами святкували 18 іменинників: 
Дар’я Южакова, Санта Дімопулос, Інна Турчик, 
Олександра Дергоусова, Марія Артеменко, 
Наталя Пашко, Ніна Левчук, Ірина Тулякова, 
Олександр Слободяник, Юля Волкова, Наталія 
Самойленко, Валерій Созановський, Назар Чер-
нявський, Даша Булавка, Вікторія Бревіс, Лея 
Занько, Роман Єрьоменко і Нікіта Добринін.

Якщо ви також хочете зробити добру справу  
у свій день народження, напишіть нам у соцме-
режах або на адресу: info@dobrodiy.club. Команда 
фонду з радістю допоможе створити вашу свят-
кову кампанію.

Санта Дімопулос, співачка, 
інфлюенсерка

«Мені близький підхід «Клубу Добро-
діїв» до допомоги дітям-сиротам, адже 
просто матеріальна або одноразова 
допомога — це крапля в морі. Ви можете 
привезти речі, але це ніяк не вплине на 
життя дітей та їхній розвиток. А фонд 
пропагує системний підхід до роботи з 
дітьми. Рада була долучитись і відсвят-
кувати свій день народження доброю 
справою з «Клубом Добродіїв». Добром 
можна заражати, і це моя мета. Адже 
коли ми несемо світло, то самі зцілюємо-
ся і робимо світ кращим». 

Дарували благодій-
ність замість квітів 
на весілля

У 2020-му майбутнє подружжя Іващук попросило 
своїх рідних та близьких переказати комфортну 
суму на рахунок фонду замість того, щоб дарувати 
їм на весілля букети. За кілька днів до свята вони 
зібрали 13000 гривень, які пішли на організацію 
літнього відпочинку дітей-сиріт.

Саша Червинська, на момент 
збору майбутня дружина

«Я вірю, що допомагати потрібно завжди, 
коли є нагода, і навіть коли її немає, але 
хтось потребує твоєї допомоги. Це робить 
тебе людяним». 
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Створили разом  
із добродіями  
11 благодійних 
онлайн-подій

Попри пандемію COVID-19 «Клуб Добродіїв» 
провів 11 благодійних подій та акцій. В умовах 
нової реальності всі вони відбулися онлайн. 
Завдяки цим акціям фонд поширив важливі ідеї, 
зібрав кошти на підтримку дітей-сиріт та дітей 
у складних життєвих обставинах, а також об’єд-
нав однодумців, що допомогли досягти добрих 
результатів.

Благодійні ефіри на підтримку 
дітей-сиріт та дітей у складних 
життєвих обставинах

Проєкт MiniPlant провів благодійну лекцію про 
догляд за сукулентами. Завдяки зібраним коштам 
фонд придбав і передав у дитячі будинки необ-
хідні ліки, фрукти, овочі та зелень. 

Благодійна конференція «Перейшли в онлайн 
і вижили». Протягом трьох днів топові спікери 
розповідали, як монетизувати проєкт, створюва-
ти контент, що зацікавить аудиторію, та як зміни-
ти стратегію відповідно до нових реалій.

Засновниця та керівниця «Клубу Добродіїв» 
Марія Артеменко виступила на онлайн-події, 
влаштованій Postmen Wake Up. Обговорювали, 
як комунікувати про добро та чому це має роби-
ти кожен.

Актор, сценарист та ведучий Женя Янович про-
вів ефір про публічні виступи.

Сімейна психологиня Наталія Байкалова роз-
повіла, як батькам взаємодіяти з дітьми під час 
карантину та не схибнутися.

Блогерка Діана Глостер поділилися секретами 
впевненості в собі.

Стівен Джордж, міжнародний тренер із фан-
дрейзингу, провів лекцію про розвиток лідер-
ства під час глобальних викликів.

Експертка з комунікацій Анастасія Нуржинська 
поділилася досвідом про створення повідомлен-
ня навколо коронавірусу.

Нутриціологиня Олена Піддубна провела лек-
цію про підтримку імунітету завдяки спорту й 
харчуванню.

ALUMNI спільно зі студентським проєктом ?!ШО 
ЦЕ провели серію благодійних ефірів про само-
розвиток.

Юлія Шапаренко, старший менеджер у Event 
Cafe, розповіла, як легко підготувати свято з ду-
шею та сенсом.
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Книги, які 
допомагали 
робити добро

Українська письменниця Те-
тяна Поставна та видавництво 
Vivat випустили книгу «Коли я 
була лисицею». 

Анастасія Гаврилюк написала 
ніжну та красиву поетичну іс-
торію про справжню дружбу 
«Назустріч Сонцю». 

«Ця книга сповнена добра, і я відчу-
ваю свою місію в тому, щоб це добро 
наповнило кожну домівку, де живуть 
діти. Одні з тих, хто особливо потребу-
ють тепла і добра, — вихованці дитя-
чих будинків і діти з родин у складних 
життєвих обставинах. Я дуже хотіла, 
щоб книга вплинула на їхнє життя, тому 
звернулась до благодійного фонду 
«Клуб Добродіїв», і ми разом знайшли 
добре рішення».

До кінця грудня 50% вартості кожної книги було 
перераховано на проєкт «Освіта замість цуке-
рок».

5 гривень з продажу кожного примірника пере-
раховують на добрі справи фонду. 

Це видання потрапило в топ-5 книг року за вер- 
сією BBC в Україні. У ній поєдналися цікава істо-
рія та неймовірні малюнки української ілюстра-
торки Марії Фої.

Люди
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Смачна їжа 
вривається 
за добро
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Смачна їжа

Закриття закладів громадсько-
го харчування у зв’язку з ка-
рантинними обмеженнями не 
стали на заваді найдобрішим 
кафе й ресторанам допомага-
ти дітям-сиротам.

Як зібрати 40 000 гривень і 
долучити тисячі добродіїв? 
Знає мережа ресторанів здоро-
вого харчування Salateira, яка 
завдяки акції «Додай до чека 10 
гривень» допомогла зібрати до 
школи понад 55 дітей із сімей, 
що опинились на межі вижи-
вання.

Ірина Добруцька, співзасновниця  
та маркетинг-директорка ресторанів 
здорового харчування Salateira

Заради освіти дітей заклад 
Hum:Hum навіть змінив ре-
цептуру свого фірмового ролу 
«Папай» і додав до нього 10% 
добра, які перерахував на 
закупівлю шкільного приладдя 
для дітей, чиї батьки не змогли 
цього зробити. 

«Скрутні часи мають  
стимулювати до благо- 
дійності людей і бізнеси  
з розумінням, що комусь  
зараз ще важче. Завжди  
є формати, як можна 
долучитися до допомоги. 
Наприклад, акції, у яких 
беруть участь гості закла-
ду. Наші гості дуже добре 
відреагували на ініціативу 
додати до чека 10 гривень, 
щоб підтримати «Клуб 
Добродіїв» та забезпечи-
ти дітей рюкзаками до 1 
вересня».

«Ми закликаємо наших 
колег ділитися добром, 
теплом і своїми емоціями, 
адже ресторанний ринок 
це сфера гостинності, тож 
давайте-но показувати 
свою гостинність не тільки 
гостям, які платять гроші, 
а й людям, які потребують 
нашої з вами уваги та до-
помоги. Зрештою, в такий 
складний час люди по-
винні підтримувати одне 
одного».

Володимир Грігорі, співзасновник  
ресторану «Тісто, сир і Тітка Белла» 

Чи бувають добрими ведмеди-
ки та хробачки? Звісно так. Це 
довела  мережа закладів Milk 
Bar та Good girl. Попри локда-
уни та обмеження 10% з кожної 
пачки солодощів Good bears та 
Good warms ресторани пере-
раховували «Клубу Добродіїв», 
завдяки чому 20 дітей та їхніх  
родин змогли забути про голод 
і не хвилюватися про вечерю 
на завтра.

Із закладом «Тісто, сир і Тітка 
Белла» ми оголосили місяць 
доброго глінтвейну і впродовж 
жовтня 50% вартості кожного 
кухлика ресторація перерахо-
вувала на гуманітарну допомо-
гу родинам, які потребували 
цього найбільше. 

Шоколадний бісквіт з кабачком, 
яблучним пюре та кукурудзя-
ним борошном. На доповнення 
вишня, крем із кокоса та кеш’ю, 
а підсолоджувачем послужить 
сироп із топінамбура. Гадаєте, 
це рецепт пирога з казкової 
країни? Це новий торт Cherry 
lips доброго партнера Bloom 
Cafe. З продажу кожного шма-
точка 40% було перераховано 
на порятунок родин від голоду. 

Чорна п’ятниця —  гарна наго-
да робити добро, доведено eat 
easy! Вони змінили правила і 
влаштували добрий розпродаж: 
упродовж трьох днів 5% від за-
мовлення були спрямовані на 
підтримку проєкту Emergency 
help.
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Спільнота
«Клубу 
Добродіїв»

розділ 7
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«Клуб Добродіїв» — спільнота 
відповідальних, свідомих осо-
бистостей, об’єднаних великою 
ідеєю. Усі ми віримо, що кожна 
дитина заслуговує отримати 
шанс на успіх.

2020 рік дав змогу нашій ко-
манді подарувати такий шанс 
дітям з усієї України. Реалізова-
ні проєкти стали масштабніши-
ми, зросли інтерес, довіра  
та залученість волонтерів,  
добродіїв і бізнес-партнерів.

Люди — це двигун будь-якої 
організації, особливо благо-
дійної. Реалізовані проєкти 
стосувалися різних проблем: 
забезпечення продуктами ро-
дин на межі бідності, утеплен-
ня будинків малозабезпечених 
родин напередодні зими,  
фінансова грамотність дітей, 
допомога тваринам. Кожен 
член команди та волонтер  
фонду має цінний досвід,  
який використовує задля  
добра і здобуває маленькі й 
великі перемоги.

Спільнота «Клубу Добродіїв»
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YouTube став для нас викликом. Ми створили 
найдобріший канал, де цілий рік ділились натх-
ненням та ідеями, як можна зробити життя більш 
наповненим, а світ навколо кращим завдяки 
добрим справам. Також ми запустили влог, який 
діти з дитячих будинків створюють самі. За 2020 
рік діти встигли поділитися враженнями про 
першу поїздку на море родини Міщенко, про 
вихідні в Києві і просто буденними справами 
дитячого будинку. 

Влог має на меті зруйнувати стереотипи довкола 
життя цих дітей і відкрити їх для всього світу.

Переглянути можна тут 

Спільнота «Клубу Добродіїв»

Запустили ютуб-
канал та e-mail- 
розсилки

Благодійна діяльність здійснюється за тими са-
мими правилами, що й бізнес, просто з деякою 
специфікою. Від початку карантину ми швидко 
трансформувались і переглянули нашу стратегію, 
особливо в цифровому напрямку. Нам було важ-
ливо спланувати канали комунікації, які будуть 
ефективними у взаємодії з аудиторією і продемон-
струють максимальний результат. 

Добрі розсилки стали можливими завдяки 
eSputnik, які надали необмежену можливість кому-
нікувати з добродіями через електронну скриньку. 
Завдяки імейл-фахівчині Марині Овчинніковій 
та веброзробнику і творцю нашого сайту Віктору 
Плуту всі благодійники отримують звіти про вплив 
їхнього внеску на життя та розвиток дітей, а також 
дізнаються, де добро потрібно найбільше.
Підписуйтесь і надихайтесь!

Ми на Вікіпедії

Згідно з дослідженнями, Wikipedia займає 4-е 
місце за відвідуваністю серед сайтів в Україні, 8-е 
місце в світі. Це найбільший і найпопулярніший 
довідник за всю історію людства.

І з 2020 року не тільки Google, а й Wikipedia зна-
ють про «Клуб Добродіїв», зокрема історію фонду 
з 2016 року, а також усі значущі проєкти, які реалі-
зував фонд. Якщо ви давно з «Клубом Добродіїв», 
то це прекрасна нагода поностальгувати. А якщо 
приєдналися недавно — то заповнити прогалини 
у знаннях про роботу добродіїв.

Знайдено місце 
сили — офіс 
добродіїв 

Звісно, для найдобрішої команди потрібно знай-
ти місце, де кожен зможе реалізовувати ідеї та 
знаходити найкращі рішення, щоб досягати цілей 
і допомагати ефективно. Ми дякуємо добродійці 
Леї Занько за те, що допомогла відшукати для нас 
найзручніший офіс у центрі міста. Завдяки Сер-
гію Тарану, керівному партнеру Go Interactive, 
та Олексію Тарнапольському, власнику Gemini 
Espresso,  ми можемо якісно робити свою роботу 
в затишному місці, приймати волонтерів, партне-
рів і друзів фонду, а всі залучені кошти спрямову-
вати на те, щоб кожна дитина отримала шанс на 
успіх незалежно від соціального статусу і життє-
вих обставин.
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Спільнота «Клубу Добродіїв»

Вдоскона-
люємось 
задля добра 

Знання в роботі з дітьми по-
требують постійного вдоско-
налення. Психологиня Наталія 
Пашко розробила п’ятимісяч-
ний курс із базової психології 
дитини для наставників «Клу-
бу Добродіїв». 
 
Курс складається з 5 модулів:
1) вікові особливості дітей та їхні 
потреби;
2) вплив комплексної травми 
розвитку на дитину:  
фактори і причини виникнення;
3) робота з наслідками травми. 
Формула взаємодії з дитиною;
4) ресурсні техніки для роботи 
з дітьми. Формула взаємодії  
з дитиною з боку роботи з ті-
лом, активної взаємодії;
5) профілактика вигорання 
наставників. 

Курс завершився справжнім ви-
пускним та врученням дипломів 
Інституту психології здоров’я. 
Навчаємось, щоб краще розумі-
ти дітей та їхні потреби!
 

Для волонтерів, які підсилюють 
фонд своїм талантом (сторіте-
лери, дизайнери, копірайтери 
та smm-фахівці), у 2020 році 
«Клуб Добродіїв» організував 
закриті ZOOM-вебінари з фа-
хівцями різних сфер.

На зустрічі з Олександром 
Тодорчуком, директором Gres 
Todorchuk і засновником гума-
ністичного руху UAnimals, гово-
рили, як створювати креативні 
рішення, які змінюють світ, а 
ще про дизайн-мислення, круті 
кейси та ін. 

Надія Перевізник, фахівчиня з 
комунікацій, яка вивчає вплив 
технологій на людину та цифро-
ву залежність, провела вебінар 
і поділилась напрацюваннями, 
як дотримуватись медіагігієни, 
здобути корисні медіазвички і 
не потонути в інфопотоці. 

Письменниця і сценаристка 
Тетяна Поставна прочитала 
лекцію на тему «Сторітелінг for 
social change». 

А Пилипчук Дарина, піар-фа-
хівець та артдиректор Укра-
їнської Біржі Благодійності, 
поділилась досвідом під час 
лекції «Комунікаційні стратегії в 
благодійності, що працюють  
в Україні та світі».

Не обійшли і тему психоло-
гії — з Наталією Байкаловою 
довго обговорювали проблеми 
емоційного вигорання, як його 
фіксувати і з ним справлятися. 

«Налаштовую-
чись на хвилю 
добра, ти помі-
чаєш найкраще 
в інших. Навіть 
коли самі люди 
не можуть це 
побачити в собі. 
Підсвічуйте  
хороше!»

Марія Артеменко 

Аби підсвітити найкраще в 
нашій спільноті, разом з Аллою 
Клименко 20 супердобродіїв 
клубу взяли участь у Happiness 
online від Upgrade. Протягом 
шістьох тижнів вони вчилися 
помічати моменти, налаштову-
ватися на хороше та бути щасли-
вими. 

Свою турботу проявила і 
творча майстерня «Яр». Вони 
запросили волонтерів на май-
стер-клас, під час якого всі 
разом виготовляли глиняний 
посуд на гончарному колі, а 
також оригінальних пташок-сви-
стунів. 

Для добрих справ потрібен  
добрий настрій! Бюро 
Walk&Talk створили цей  
настрій для наставників та 
волонтерів і провели пішохідну 
екскурсію Києвом. Ми прогуля-
лися Пейзажною алеєю, зайшли 
на затишні подвір’я, поспілку-
валися та зарядилися енергією 
для нових звершень.
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Розвиток 
благодійності

розділ 8
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«Клуб Добродіїв» цього року втілив у життя 
важливі проєкти, які спрямовані на розвиток 
волонтерства і будують культуру ефективної 
благодійності в Україні. Ними стали вихід пер-
шого видання в Україні про системну благо-
дійність, реліз «Доброго блокнота», проєкт 
«Добронтин» і запуск унікальної інтерактивної 
Карти волонтерів.

У грудні за ініціативи Марії Артеменко та за спри-
яння Відділу преси, освіти і культури Посольства 
США в Україні побачило світ видання «Благодій-
ність 2.0». Це переклад книги відомої філантроп- 
ки, лекторки та соціальної інноваторки Лори  
Арріллага-Андрессен. 

Марія Артеменко коментує вихід видання: «По-
чуття безпорадності перед обличчям глобальних 
проблем нас часто паралізує. Але якщо знайти 
спосіб робити щось хороше і «заражати» цим ін-
ших людей, можна стати причиною значних змін. 
Прочитавши «Благодійність 2.0», ви познайомите-
ся з найкращими міжнародними філантропічни-
ми практиками, дізнаєтеся про дієві інструменти, 
детальніше розглянете можливості реалізації 
своїх добрих намірів. Впевнена, це підштовхне 
вас задуматися про започаткування своєї стра-
тегічної благодійності або ж про вдосконалення 
вже наявної доброчинної діяльності».

2020 рік подарував не тільки добрі книги, а й 
«Добрий блокнот». Це записник, який надихає 
змінювати світ на краще, а також допомагає 
дітям!

«Клуб Добродіїв» переконаний, що доброту мож-
на прокачати так само, як і м’язи, тому до блок-
нота, який ми створили разом із Orner, увійшли 
вправи для тих, хто хоче стати добрішим, а також 

175 варіантів добрих справ на кожен день.

Їх можна виконувати у будь-якому порядку та 
відмічати у записнику. Також у «Доброму блокно-
ті» є ілюстрації, факти про користь добрих справ, 
добірки фільмів, книг та виступів TED про добро.

Проєкт підтримали українські амбасадори добра: 
Альона Гудкова, Марк Лівін, Олександр Тодор-
чук, Ярослава Гресь, Ольга Кудіненко, Катерина 
Загорій, Дмитро Шерембей, Тетяна Гриньова, 
Зоя Литвин, Ірина Гуцал. Всередині блокнота ви 
знайдете їхні цитати.

ORNER передає 40% вартості кожного блокнота 
в «Клуб Добродіїв» на підтримку дітей. Замовити 
«Добрий блокнот» можна на сайті ORNER.

#Добронтин — добрі справи, 
зроблені під час карантину
Автори словника Collins назвали lockdown голов-
ним словом англійської мови у 2020 році. Це сло-
во спричинило посилення тривожності у людей, 
адже ніхто не розумів, що і як буде далі.
У відповідь на паніку та нерозуміння «Клуб 
Добродіїв» запропонував «лікуватись» добрими 
справами. З початку локдауну «Клуб Добродіїв» 
запустив проєкт #Добронтин, який став для лю-
дей підтримкою у часи невизначеності.

Кожного дня ми публікували дописи з простою 
ідеєю для доброї справи, яку можна зробити пря-
мо вдома, чим надихали людей і давали їм ма-
ленький привід кожного дня відчути себе краще.

#Добронтин — це 45 легких способів подарува-
ти добро світу і відчути на собі всю силу окси-
тоцину та серотоніну, які продукуються під час 
допомоги іншим. Надихайтесь та приєднуйтесь! 

Розвиток благодійності

Замовити книгу
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Якщо чинити  
добро може кожен, 
то робити це 
ефективно варто 
навчитися.

Карта складається  
з шістьох розділів:

«Клуб Добродіїв» розвиває ефективну бла-
годійність і співпрацює з волонтерами. Щоб 
допомогти тим, хто хоче стати волонтером 
і визначитися зі своєю суперсилою, «Клуб 
Добродіїв» та PLATFOR.MA створили уні-
кальну інтерактивну Карту волонтерів. Це 
посібник про те, як робити добрі справи,  
з дієвими порадами експертів і волонтерів, 
з робочими практиками та підходами.

Картографія 
викликів
 
Тут розглядаємо кілька 
запитань, які допомо-
жуть зрозуміти нинішній 
стан волонтерства в 
Україні.

Кордони 
волонтерства
 
Розповідаємо, хто такий 
волонтер, яка його від-
повідальність і можливі 
виклики.

Рельєф 
добра
 
Пропонуємо різні  
способи того, як саме 
ви можете допомогти.

Маршрути  
волонтера
 
Розповідаємо, кому  
потрібна ваша допомога 
та куди звертатися.

Геолокація 
допомоги
 
Окреслюємо особливості 
роботи з тими, кому допо-
магаємо, зокрема описуємо 
правила спілкування з дітьми- 
сиротами, правила відвіду-
вання дитбудинків тощо.

Нескінченна 
подорож
 
Пояснюємо, чому 
волонтерство є  
стилем життя.

Розвиток благодійності
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Розвиток благодійності

У межах кожного розділу 
передбачені кілька зупи-
нок, щоб докладніше з’ясу-
вати те чи інше питання. 

Довідник буде корисний 
тим, хто планує допомагати 
дітям і не знає, з чого поча-
ти, комунікує зі складними 
сім’ями, адже якщо вчасно 
і правильно допомогти та-
ким сім’ям, то можна запо-
бігти потраплянню дитини 
в інтернатну систему.

Досвідченим волонтерам 
посібник допоможе струк-
турувати свої знання і ви-
значити подальші дії для 
ефективної допомоги ді-
тям, а також поширювати 
серед друзів. В соцмере-
жах ви можете всі публіка-
ції знайти за тегом  #карта-
волонтерів.

Ознайомитися 
з картою на сайті
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Дякуємо всім партнерам, які 
інвестували свої гроші й час 
у добро та зростання шансів 
на успіх дітей-сиріт і дітей, що 
опинились у складних життєвих  
обставинах.

Хочете ефективно 
допомагати дітям? 

Ми на зв’язку — 
info@dobrodiy.club 

Нам довіряють

та багато 
інших!
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та багато 
інших!



Спільні зусилля
творять дива! 
Створимо їх разом  
у 2021-му?

Вже зараз ви можете: 

 
підписатися на щомісячну допомогу 
дітям чи зробити донейт на нашому сайті

стати голосом «Клубу Добродіїв»  
і розповісти про нашу діяльність  
рідним, друзям, колегам

dobrodiy.club

facebook.com/dobrodiy.club

instagram.com/dobrodiy.club

+38 095 066 35 51

info@dobrodiy.club 

http://dobrodiy.club
http://facebook.com/dobrodiy.club
https://www.facebook.com/dobrodiy.club
http://dobrodiy.club
http://dobrodiyclub@gmail.com
http://instagram.com/dobrodiy.club

